
TRABAJO DE CONTINUIDAD PEDAGOGICA

EDUCACION FISICA

4 ° AÑO

1. EXPLICAR LOS SIGUIENTES TERMINOS: a) EDUCACION FISICA b) DEPORTE c) ACTIVIDAD 
FISICA d) COMPETENCIA e) FAIR PLAY f) FUERZA g) FLEXIBIDAD h) RESISTENCIA 2) ¿A qué 
se denomina “entrada en calor”? a) ¿Es importante? ¿Por qué?

2. REALIZAR UNA BREVE RESEÑA HISTORICA DE COMO NACION EL DEPORTE VOLEY
3. ¿Cómo se juega al vóley: como se gana un set, como se gana un partido, como se llaman 

los jugadores según la ubicación de la cancha?
4. ¿ Que es la rotación? Explicar 
5. DIAGRAMAR LA CANCHA DE VOLEY CON SUS MEDIDAS Y LINEAS REGLAMENTARIAS.
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