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Nutrientes esenciales 

 

Además de vitaminas y minerales otros nutrientes esenciales que nos 

brindan los alimentos son: hidratos de carbono, grasas y proteínas. 

 

A-Quiero que me expliques como están compuestos estos nutrientes y 

que funciones cumplen dentro del organismo. 

Acompañándolos se encuentra la fibra alimentaria. 

a-¿Qué es y  cómo se compone? 

b-¿Por qué están necesario consumirla? 

c-¿De dónde podemos obtenerla? 

 

 

 


