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LOS INSTRUMENTOS SONOROS Y MUSICALES 

 
 

LOS INSTRUMENTOS COTIDIÁFONOS – 1° Parte 

También llamados “informales”, “no convencionales”, “de desecho”, didácticos”, etc., 
son aquellos instrumentos sonoros realizados con objetos y materiales de uso cotidiano, 
de sencilla o innecesaria construcción específica, que producen sonido mediante 
simples mecanismos de excitación. 

La mayor parte de los cotidiáfonos se construyen con materiales de origen industrial; 
por ejemplo: cartón, metales, vidrios, chapitas, plástico, hilo, nylon, goma, etc.  Es allí 
donde la confección de instrumentos sencillos encuentra en los materiales de uso 
cotidiano una fuente inagotable de recursos si la búsqueda se realiza con una mirada y 
oídos atentos. 

La confección de cotidiáfonos abrió nuevas perspectivas para su uso y aplicación tales 
como: 

• Efectos sonoros: para enfatizar el sentido de una palabra, comentar un suceso, 
remarcar la acción dramática, gestual o verbal, etc. 

• Fondos sonoros: para reforzar el clima de poesías, crear el marco adecuado para 
la narración de cuentos, etc.  

          COTIDIA             FONOS 

                                                            

 COTIDIANO                               SONIDO 

 

 

 

 

 

Para conocer un poco más sobre los “COTIDIÁFONOS”, 
acceder con el siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=10JUZS7Fp_Y,   
o bien con el siguiente código QR:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=10JUZS7Fp_Y


ABRIL  -  1° SEMANA 

 

ACTIVIDAD 1 : Vamos a construir algunos cotidiáfonos. ¡¡¡Luego se expondrán en la 

EXPO – COTIDIÁFONOS!!!  ¡Manos a la obra! 

 

¿Cómo funcionan? Los sonidos de este cotidiáfono van cambiando según la superficie 

sobre la que pases las manos. También se puede aplaudir para obtener sonidos. 

  

 
 

¿Cómo funciona? Apoya la vara en el suelo sujetándola con una mano y puntea el hilo 

tenso con la otra. Puedes doblar levemente el mango mientras vibra el hilo o bien sujetar 

el hilo contra la vara más lejos o más cerca del tarro, para provocar variaciones en el 

sonido (más bajos, más altos). 

 El sonido varía según la tensión del hilo, o de que tan arriba o abajo sujetes el hilo contra 

la vara de madera. Produciendo sonidos más graves (bajos) o agudos (altos). 

 



ABRIL  -  2° SEMANA 

 

¡MÁS COTIDIÁFONOS!  

ACTIVIDAD 2 : Realiza en familia con elementos de desecho, que ya no uses o te sobran. 

NOMBRE IMAGEN MATERIALES 

LATÓFONO 

O 

PELLIZCÓFONO 

 

 

• Latas de conserva 

• Cinta adhesiva 

• Banditas elásticas 

• Globos 
 

CASTAÑUELAS 

 

 

• Chapitas 

• Cartón 

• Cintas bebé de 
colores para 
decorar 

• Banditas elásticas 

CORDÓFONO 

 •  1 Caja de zapatos  

• 6 Banditas elásticas 

• 2 Varas de madera 
(o lápices)  

• cinta de embalar 

• Cúter  
 
 
 

 

 

 

 

 

NOTA: 

 

OBSERVACIONES: 

 


