La importancia de realizar actividad física

Luego de ver el video responder:
https://www.youtube.com/watch?v=RbiMv4uRwq0
https://www.youtube.com/watch?v=v736ggexnVg
1) Cuáles son los beneficios de la actividad física ?

2) Definir estress, ansiedad y depresión
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