PLÁSTICA

Hola Chicos y chicas de 6to ¿cómo están? ¿extrañando el cole como yo? Espero que pronto volvamos a estar juntos trabajando en el aula, mientras seguimos por este medio.
Hoy Vamos a conocer lo que son los zentangles. Tal vez el nombre les resulte raro pero seguro vieron algunos. Son diseños que requieren de mucha concentración y estimulan momentos de relajación y tranquilidad.
Se trabaja con las líneas en todos sus grosores por lo que pueden utilizar microfibra, fibra y hasta fibrón! 

Les muestro algunos, miren qué bellos son:

[image: Nita Life Pinterest: Zentangle Art]

[image: ᐈ Zentangle imágenes de stock, fotos zentangle art | descargar en ...]





[image: Zentangle, arte y meditación – Moove Magazine]

Vieron que hermosos son!!! 

Ahora vamos a hacer uno nosotros… pero no se asusten, porque parecen más difíciles de lo que son… Manos a la obra!
Para empezar con uno fácil, les propongo este que van a ver a continuación:
[image: Zentangle art || Doodle patterns || Zen-doodle - YouTube (con ...]

Se comienza realizando un puntito central y desde él se realizan líneas que lleguen a los bordes de la hoja. Cada porción que queda se rellena con lo que en plástica se llaman “grafismos”, que son patrones a repetición todos iguales. Por ejemplo: líneas horizontales, puntitos, espirales, florcitas, cruces, etc… lo que gusten.
Este que es fácil pueden hacerlo de práctica y los más valientes que se animen a otros dibujos pueden explorar e inventar lo que más les guste. Si en internet escriben ZENTANGLE ART van a ver millones de todo tipo para inspirarse. Pueden probar haciendo unos pequeños en lápiz negro y después anímense a hacerlos directamente con microfibra.
Les dejo unos video que sirven de ayuda también:
https://www.youtube.com/watch?v=gBsW_wpFBxc
https://www.youtube.com/watch?v=CrFybes-Vys
pd: consejito: Pónganse música relajante o la que más les guste y busquen un lugar tranquilo de la casa. Si se cansan, lo dejan y al rato vuelven a hacer otro poquito o al día siguiente, ya que hay que estar tranquilo para poder concentrarse.
Recuerden que al terminar pueden enviar lo realizado a profconstanza@colegiomailin.edu.ar colocando en el ASUNTO: nombre, apellido y curso.
Abrazo grande!!
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