[bookmark: _GoBack]PROYECTO SALUD PARA 5 TO. AÑO
ACTIVIDAD 3
FECHA: SEMANA 19/05
LAS ÁREAS QUE INTERVIENEN SON:
·         ED. ARTÍSTICA - Plástica
·         INGLÉS
·         ED. FISICA
·         PRÁCTICAS DEL LENGUAJE
·         MATEMÁTICA
En esta actividad trabajaremos sobre alimentación saludable y los tipos de alimentos que consumimos.
Vamos a comenzar con los alimentos REGULADORES:
Los Alimentos Reguladores cumplen una función vital para la vida misma, ya que son los responsables de garantizar el buen funcionamiento de todos los órganos y sistemas del cuerpo, gracias a la cantidad de nutrientes y vitaminas que ofrecen para reforzar el organismo en todos los espacios.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Algunos ejemplos de alimentos REGULADORES son:
Armá una lista de los alimentos en inglés. Se llaman “Regulating Food” 
· ZANAHORIA
· TOMATE
· REPOLLO
· BERENJENA
· LECHUGA
· MANZANA
· NARANJA
· POMELO
· BANANA
· UVA
· LIMÓN
· ANANÁ
· SANDÍA
· PERA
· FRUTILLA
ACTIVIDAD
1-      Elegir de la lista 5 alimentos REGULADORES
2-      Ahora armaremos las últimas fichas de Memotest para poder ampliar el juego de la memoria que comenzamos hace dos semanas, y quedará completo con los alimentos constructores, energéticos y reguladores.  Con 30 fichas será super difícil !
Recuerden que utilizaremos materiales que podamos reciclar en casa. Además de aprender sobre los alimentos saludables para nuestro cuerpo, también pensaremos qué materiales son saludables para el planeta. En vez de generar residuos, aprovecharemos elementos que en vez de convertirse en basura, se transformen en un juego:
Ej: cartón de cajas, bandejas de telgopor, tubos de cartón de rollo de cocina o papel higiénico o cualquier material que vean que en casa se va a desechar 
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La fichas serán iguales a las anteriores para poder jugar con todas: cuadradas de 8 cm de lado. Para que queden prolijas, midan primero con regla, marquen y luego corten. Si van a utilizar cartón y es muy finito, encimen y peguen varias capas. Y si van a utilizar rollos, los aplastan y luego los cortan.
Para realizar el dibujo correspondiente a cada ficha pueden pintar primero las fichas con plasticola blanca y cuando se sequen, pintar con témperas. Pueden hacer los detalles de los alimentos con microfibra o fibras de colores siempre y cuando la témpera se haya secado. 
Otra opción fácil es pintar las fichas de un color y luego buscar en revistas imágenes de los alimentos que quieren utilizar en el juego y pegarlos.
Recuerden que deben quedar todas iguales del lado del revés para poder jugar.
3-       En una de las fichas pondrán el dibujo y en la otra pondrán el nombre escrito en inglés 
EJEMPLO: 
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IMPORTANTE

Por favor, una vez finalizada la actividad, enviar una foto a las docentes de cada área para que puedan evaluar la actividad. Muchas gracias

EVANGELINA BURNET: profevangelina@colegiomailin.edu.ar
CONSTANZA GONZÁLEZ: profconstanza@colegiomailin.edu.ar
JÉSICA ALBARRACÍN: WhattsApp 11-6741-9940 jesimoreagus@gmail.com
MARIANA CLAUSER: whatsApp 11-2736-9787  profmarian2020@hotmail.com
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