ATLETISMO

Mirar y escuchar  los  videos, luego responder:
www.youtube.com/watch?v=rK9RX5yq0YE
www.youtube.com/watch?v=d6iPQtqRK8Q
1- Qué es el atletismo?

2- Cuánto mide la pista de atletismo? ¿Cuántos carriles posee?

3- Dibujar la pista y ubicar donde se realiza cada prueba?

4- Escribir la clasificación de las  carreras que se realizan en atletismo
5- Escribir las pruebas de salto

6- Escribir las pruebas de lanzamiento
7- En que deportes se basaron los Griegos para crear los juegos olímpicos?
Técnica de la carrera
Mirar, escuchar el video y responder
www.youtube.com/watch?v=hbN8RVMen5Y
Biomecánica   de la carrera:

1- Que estudia la biomecánica?

2- Nombrar los tres ciclos/fases que se producen al correr. Desarrollar brevemente cada fase o ciclo

3- Que músculos participan/contraen en la fase de apoyo?  ¿Qué función cumplen esos músculos?

4- Qué músculos participan/contraen en la fase de impulso? ¿Qué función cumple cada músculo?

5- Qué músculos participan/contraen en la fase de Vuelo? ¿Qué pierde el atleta en esta fase? ¿Por qué?

6- Parte superior del cuerpo

Que función primordial tiene el movimiento de los brazos? Explica brevemente

Como se encuentran los músculos del torso

Que función tienen los movimientos de las caderas

Como se mantienen los hombros con respecto a la horizontal

7- Qué aporta el análisis biomecánico a los deportistas?

8- Cómo debe ser el apoyo del pie?

9- Cómo debe colocarse el torso y la cabeza?

10- Cómo debe ser el movimiento de los brazos? 

