Comenzamos con los deportes

Actividad física y alimentación
1) Hoy les propongo dos actividades, en las cuales utilizaran una pelota. 
La primera actividad/desafío consiste en mantener la pelota sin que toque el suelo utilizando solamente las extremidades inferiores ( muslo, pierna y pie) .
La segunda actividad/desafío consiste en mantener la pelota sin que toque el suelo utilizando las extremidades superiores ( brazo, antebrazo y manos) realizando el golpe de manos altas.
A continuación adjunto un vídeo explicando la actividad.

2) También comparto un vídeo y un pequeño cuestionario sobre actividad física y alimentación.

saludos...seguimos comunicados!!!!
Mirar el vídeo y responder:
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
1) Qué me ayuda a mantenerme sano y crecer?

2) Qué ocurre con la respiración y el ritmo cardíaco cuando realizamos actividad física? ¿Qué beneficios otorga realizar actividad física?
3) Qué alimentos dañan el organismo si los consumimos en exceso? ¿Qué alimentos colaboran para estar bien de salud?

4) Nombrar las tres actividades que debo realizar para estar bien de salud.
