Actividad física y alimentación

La buena alimentación y la actividad física van de la mano para poder gozar de buena salud. A continuación les dejo un  vídeo para que puedan mirarlo y escucharlo en familia….de esta manera poder cada día mejorar tanto en a práctica de actividad física como en la alimentación ya que es importante para la salud de cada uno.

Les mando un saludo!!! Hasta  la próxima…

https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
