EN ESTA EPOCA, LA SUBSISTENCIA ESTABA SUJETA A CIRCUNSTANCIAS
AL CONTROL DE 1.OS HOMBRES. LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

QUE ESCAPABAN
CONDICIONO

Los primeros humanos llevaron una vida némada
estrechamente ligada a las actividades que
desarrollaron para obtener su alimento, Su existencia
estuvo rodeada por la incertidumbre y el peligro.

La lucha por el alimento

Los primeros humanos tomaban de la naturaleza los recur-
sos disponibles en el lugary en el momento en que los nece-
sitaban. Es por esto que su alimentacion y Su supervivencia
dependian considerablemente de las condiciones climaticas.
No producian sus propios alimentos, por lo que puede decir-
se que tenian una economia predatoria o parasitaria, que
dependia de los recursos que encontraban disponibles en el
lugary en el momento en que necesitaban alimentarse.

A comienzos del Paleolitico, los hominidos eran carro-
fieros. Su principal alimento eran los restos de animales
muertos que abandonaban otros depredadores, o animales
pequerios que podian atrapary matar con facilidad. Esta fuen-
te de alimentacion era complementada con la recoleccién de
frutos y hierbas silvestres, bayas, tubérculos, raices, huevos,
insectos, etc., y en algunos casos con mariscos de las costas.

Con el paso del tiempo, comenzaron a dedicarsea la caza,
para lo cual desarrollaron algunas armas rudimentarias

construidas con huesos, palos y piedras.

En el Paleolitico superior perfeccionaron las armas vy
construyeron lanzas, hachas, dardos, arcos y flechas
con los que cazaban grandes piezas como, por
ejemplo, jabalfes, bisontes, ciervos, 0sos,
renos, mamuts, etcétera.

El uso de arpones, lanzas y redes hizo \ 2
posible que también se dedicaran a a3
la pesca.

Los hombres hacfan un uso in- '
tenso de las presas que cazaban. f
Esto significa que consumian su “Q’
carney su médula, y también apro- jf . /'
vechaban sus huesos para fabricar 8
armasyagujas; utilizaban sus cue-
ros para confeccionar su vestimenta
y su vivienda; y sus tendones, COmo
lazos o tensores para los arcos.
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La vida en
permanente riesgo

Diversos estudios de
esqueletos de los hombres
de este periodo han de-
mostrado que el tipo de ali-
mentacion y su permanente
exposicién a las inclemencias
del tiempo les habrian provocado
problemas de salud: desnutricién, problemas dentales, in-
fecciones, artritis y otras enfermedades de los huesos.

Enlo que respecta al clima, si bien variaba notablemente
de un continente a otro, buena parte de este periodo estuvo
signado por las glaciaciones, una etapa en la que los avan-
ces de los glaciares provocaron un descenso muy marcado de
la temperatura.

La rigurosidad del clima, la falta de previsibilidad y Iz
escasez de presas para cazar podian provocar épocas de
marcada falta de alimentos, agravada por la imposibilided
de almacenar. En esas coyunturas, la vida se veia seriamente
amenazada. Por eso, en general la esperanza de vida de los
seres humanos en esta etapa de la historia era muy baja.

! 0 Los hombres del
Paleolitico confeccionaron
diversas herramientas,

- como los cuchillos, las
hachas y las puntas de flecha.

@\ Reconstruccion de una
tienda prehistorica hecha
con cueros de animales
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£l nomadismo

Los hombres del periodo paleolitico tuvieron un modo
de vida ndomada. Esto significa que no tenian residencia
permanente, sino que se trasladaban de un territorio a otro
en busca de recursos para alimentarse.

Las migraciones constantes hacian innecesaria la construc
cion de viviendas complejas y de materiales duraderos, ya
que tarde o temprano debian abandonarlas. ‘

Los ndmadas vivian temporalmente en cuevas que les
servian de refugio para protegerse del frio, de la lluvia y de
los animales que pudieran atacarlos.

En algunos casos construyeron chozas con ramas o hue-
sos para armar la estructura, y pieles o paja para cubrirlas;
esto dependia de los recursos disponibles en cada region
y momento del afio. Estas viviendas provisorias eran de fa-
cil fabricacién, requerian poco tiempo de elaboracién y no
implicaban la necesidad de
instalarse en un sitio fijo.

£l modo de vida ndmada es
propio de las sociedades del
Pzieolitico, pero no es ex-

sivo de esos tiempos. Ha
- 40 adoptado por diversas
<sciedades a lo largo de la
historia e incluso podemos
sncontrarlo actualmente en
Jarias culturas, como lo ilus-
tra la foto de esta pagina.

La construccion de herramientas

El ser humano se distingue del resto de los seres vivos por su
capacidad para elaborar herramientasy transformar el medio.
Esa capacidad, que lo diferencia de los animales, se explica
por el desarrollo de su cerebro, que determing la supremacia
del hombre sobre el resto de los animales.

Los craneos de los hombres del pasado revelan ia evelucion
de este drgano: el cerebro de sus antecesores era mucho
mas pequefio que el del hombre moderno.

En el transcurso de su evolucion, el ser humano tambien ex-
perimentd cambios en la forma de los huesos, como la pelvis, el
famur y la columna vertebral, que le permitieron adquirir una
posicidn erecta sin necesidad de apoyarse en las extremidades
anteriores. De esta manera, pudo tener las manaos libres para
manipular objetos.

Las primeras herramientas que utilizd
el hombre del Palealitico eran simples pie-
dras toscas, empleadas para golpeary ma-
tar a sus presas.

Posteriormente comenzo a tallarlas de
uno o de dos lados para usarlas como ha-
chas o puntas de flecha. Al adquirir expe-
riencia en la fabricacion de herramientas,
fue descubriendo diferentes materiales y

. técnicas especificas para cada uso, como
el pedernal o silex para la elaboracion de

armas filosas, o las lascas como puntas
de flechas.
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