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ÁREA: CIENCIAS NATURALES
FECHA: LUNES 18 DE MAYO DE 2020
DOCENTE: PAOLA
¡¡¡¡HOLA CHICOS!!!! ¿CÓMO ESTÁN? ESPERO SE ENCUENTREN BIEN Y EN FAMILIA. SEGUIMOS TRABAJANDO CON EL PROYECTO SALUD. 
ACTIVIDAD NÚMERO 1(UNO)
EN FAMILIA LEE EL SIGUIENTE TEXTO:
	EL ÓVALO ARGENTINO
EL ÓVALO REFLEJA LA VARIEDAD QUE DEBE INCLUIR UNA DIETA SANA SEGÚN EL GOBIERNO DE ARGENTINA. RECOMIENDAN, POR TANTO, SEIS GRUPOS DE ALIMENTOS CUYA PROPORCIÓN DENTRO DE LA DIETA VIENE INDICADA POR EL ÁREA QUE CADA GRUPO OCUPA EN EL CONJUNTO DEL ÓVALO. VEMOS QUE, COMO SIEMPRE, LOS CEREALES INTEGRALES SE SUGIEREN COMO BASE DE LA DIETA, DADO QUE SE ESTIMA QUE DEBEN CONSTITUIR MÁS DEL 50% DE LA ENERGÍA DIARIA QUE EL TOTAL DE LOS ALIMENTOS NOS PROPORCIONAN.
EL ÓVALO SE LEE EN SENTIDO CONTRARIO A LAS AGUJAS DEL RELOJ Y SE SUGIERE QUE SE CONSUMAN MÁS ALIMENTOS EN ESTE SENTIDO Y, TAL COMO INDICA EL GRÁFICO, MAYOR CANTIDAD DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS DE LA PARTE BAJA Y MENOS DE LA SUPERIOR.
POR OTRA PARTE, LAS CANTIDADES RECOMENDADAS DE CADA GRUPO VARÍA EN FUNCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA QUE SE REALIZA CADA DÍA, DEL SEXO, DE LA EDAD Y DEL ESTADO DE SALUD. POR TANTO, HAY QUE INTERPRETAR EL ÓVALO ARGENTINO COMO UNA ORIENTACIÓN MÁS QUE COMO UNA GUÍA.
ES INTERESANTE COMPROBAR QUE EL AGUA OCUPA UN LUGAR DESTACADO EN EL ÓVALO: EL CENTRO. SE RECOMIENDA BEBER ABUNDANTE CANTIDAD DE AGUA POTABLE CADA DÍA.



[image: ]
LUEGO DE LEER EL TEXTO  Y OBSERVAR LA IMAGEN DEL ÓVALO NUTRICIONAL, ESCRIBÍ EN TU CUADERNO CUANTOS GRUPOS DE ALIMENTOS  OBSERVAS EN ESTE OVALO ALIMENTARIO.

ACTIVIDAD NÚMERO 2 (DOS)

[bookmark: _GoBack]TE PROPONGO QUE PUEDAS HACER ESTE ÓVALO NUTRICIONAL  EN TU CUADERNO O EN HOJAS BLANCAS, RECORTA DE REVISTAS LOS ALIMENTOS O DIBUJALOS, PODES USAR LOS ALIMENTOS QUE VOS CONSUMIS!!! ACORDATE QUE EL AGUA ES LA QUE ABARCA A TODOS LOS GRUPOS DE ALIMENTOS.

ACTIVIDAD NÚMERO 3 (TRES)


POR ÚLTIMO TE DEJO DOS SOPAS DE LETRAS PARA QUE TE DIVIERTAS ENCONTRANDO FRUTAS Y VERDURAS. 
LAS PODES ENCONTRAR EN DIRECCIÓN  HORIZONTAL O VERTICAL.
[image: ]
	FAMILIAS, QUIERO RECORDARLES QUE NO ES OBLIGACIÓN HACER LAS COPIAS, SI NO CUENTAN CON IMPRESORA LO PUEDEN COPIAR Y/O DIBUJAR. NO ES MI INTENCIÓN GENERAR MÁS GASTOS DEL QUE YA TIENEN.
CUALQUIER DUDA O CONSULTA ME ESCRIBEN SIN NINGÚN PROBLEMA.
LES RECUERDO MI MAILS ES paosolramirez@gmail.com  O AL FACEBOCK SEÑO PAOLA MAILIN RAMIREZ.
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN.
SALUDOS SEÑO PAOLA.
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