
PLÁSTICA 
Hola chicas y chicos de 4to año, ¿Cómo están? Les cuento que esta             
actividad la vamos a compartir con el área de Inglés y está            
relacionada con lo que están trabajando con la seño. 

 

Para comenzar a entrar en el tema “hábitos saludables”, primero vamos a trabajar con la               
figura humana. El cuerpo para estar saludable, necesita de cuidados que debemos darle:             
buena alimentación, ejercicio y descanso adecuado 

El cuerpo humano, en el arte, es una temática abordada desde muchos estilos, les voy a                
presentar a dos artistas que dibujan cuerpos de formas muy especiales y hermosas, ya que               
hay muchos tipos de cuerpos diferentes. Ellos son: 

Edgar Degas. Le gustaba muchísimo el ballet y dibujó cientos de bailarinas en muchas              
posiciones de danza 

 



Ella es Aida Emart, pintora mexicana que retrató a un jugador de golf pasando por todas las 
posiciones que requiere el golpe a la pelota 

 

 

 

 

Ahora les propongo lo siguiente. Hagan una lista de los deportes o las artes que utilicen el 
cuerpo y en las que su práctica cotidiana, mantienen el cuerpo saludable. Elijan el que más les 
guste y dibujen su cuerpo en movimiento practicando esa actividad. 

Puede ser una actividad que ustedes practiquen ya o que les gustaría aprender. Presten 
atención a cada parte: cabeza, tronco, brazos y piernas y no pierdan de vista algunos detalles, 
como las articulaciones, cuello, hombros, codos, muñecas, cadera, rodillas, tobillos. No olviden 
dibujar manos y pies! 



 

Por último, realicen el fondo y lo pintan. Pueden utilizar lo que más les guste: lápices o fibras, 
acuarelas o témperas.  

Cuando regresemos al cole, estos dibujos van a adornar el aula, así que dibujen grande! 
Ocupen toda la hoja. Si la figura humana está de pie, utilicen la hoja vertical para aprovechar 
mejor el espacio. 

 

Pd: Pueden enviar los trabajos al nuevo mail:        
profconstanza@colegiomailin.edu.ar Recuerden siempre colocar en     
el ASUNTO: nombre, apellido y curso. Muchas gracias! 

 

 

 

Chicos y chicas, soy la profe Evangelina y les quería contar lo que             
tienen que hacer desde Inglés en el trabajo que les pidió la profe             
Cony de plástica. 

1- En la lista que les pide la profe Cony que hagan con los deportes o actividades en las que 
utilicen el cuerpo, al lado de cada deporte o actividad escriben el nombre en inglés. Acá les 
envío una imagen para que la usen de ayuda. Si hay alguna actividad o deporte que no saben o 
no aparece en la imagen la pueden buscar y si no la dejan, no importa. En la corrección yo les 
contaré como se dice. 

mailto:profconstanza@colegiomailin.edu.ar


 

2- En el dibujo que tienen que hacer para plástica prestando atención a las partes del cuerpo, 
les propongo que al lado de cada parte del cuerpo escriban como se dicen en inglés. Abajo les 
dejo otra imagen de ayuda.  



 

3- Luego de haber hecho la lista, dibujado y escrito las palabras en inglés. Escribí qué deporte o 
actividad estás realizando en el dibujo y qu+e partes del cuerpo usas para hacer ese deporte. 
Hacelo de la siguiente manera.  

In the drawing I´m practising 
……………………………(nombre del deporte o actividad). 
To do this activity I use my 
……………………………………………………………………
……………………(nombre de las partes del cuerpo que 
usas) 

¡ESO ES TODO! RECUERDEN QUE ES UNA ACTIVIDAD EN CONJUNTO          
POR LO TANTO HACEN LOS DIBUJOS Y LAS ACTIVIDADES QUE LES           
PEDIMOS Y LES SIRVEN PARA LAS DOS MATERIAS. CUANDO ENVIEN          
LOS TRABAJOS LOS MANDAN AL MAIL DE LA PROFE DE PLÁSTICA Y            
A MI NUEVO MAIL: profevangelina@colegiomailin.edu.ar  
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