PLÁSTICA
Hola chicas y chicos de 6to año, ¿Cómo están? Les cuento que esta actividad la vamos a compartir nuevamente con el área de Inglés y está relacionada con lo que están trabajando con la seño sobre el sistema respiratorio.
[image: El Arte de Respirar | Asociación de Reiki "Todos Somos Uno"]
Al respirar, realizamos la inhalación cuando tomamos el aire y la exhalación cuando lo soltamos. ¡La respiración es muy importante y cuando se hace consciente, mucho más!
Les proponemos con la Profe Evangelina un ejercicio de respiración consciente: siéntense cómodos en algún lugar tranquilo de la casa. Cierren los ojos y hagan 3 respiraciones profundas. Inhalo tooodo el aire que puedo y con él imagino que las cosas más bellas de este mundo ingresan a mis pulmones. Y cuando exhalo, largo toooodo el aire y con él, todas las cosas que no me gustan, las que me preocupan o las que me dan miedo.
Imagino que el aire que ingresa es de un color y el que sale, es de otro. Después de estas respiraciones profundas y a consciencia, me preparo para trabajar.
En la carpeta n5 me dibujo respirando, con el aire de los colores que imaginé y dibujo también las cosas lindas que dejé entrar y las no tan lindas que hice salir.

[image: Mindfulness y la atención en la respiración – Namaste]
Por ejemplo: Inhalo amor, exhalo enojo….

Este ejercicio de respirar concentrados es muy bueno para cuando las personas necesitamos calma. Si estoy enojado por algo o fastidioso o algo me puso muy triste, me siento en un lugar tranquilo y respiro hondo y profundo, lentamente. Verán cómo de a poquito se recupera la calma en el cuerpo y en la mente y nos sentimos mejor.
[image: ]
Chicos y chicas, soy la profe Evangelina y les quería contar lo que tienen que hacer desde Inglés en el trabajo que les pidió la profe Cony de plástica.
1) Feelings (emociones)
Mirá la emociones que aparecen abajo y hacé el cuadro pensando cuales adjetivos/ emociones son positivos y cuales son negativos. Anotá cada uno en la columna del cuadro que corresponda.

[image: Emoji Feelings Chart | Como aprender ingles rapido, Ingles para ...]
Happy : feliz
Embarrassed: avergonzado
Scared: asustado
Nervous: nervioso
Goofy: torpe
Surprised: sorprendido
Quiet: tranquilo
Annoyed: molesto
Cool: canchero
Sad: triste
Tired: cansado
Excited: emocionado
Bored: aburrido
Sick: enfermo
Frustrated: frustrado
Angry: enojado
Funny: divertido
Proud: orgulloso
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2) Pensá en el ejercicio de respiración que realizaste y anotá o dibujá los emojis de las emociones que sentiste al inhalar y al exhalar 
Cuando termines, enviános las actividades a los mails. Recordá que este trabajo es para las dos materias. No olvides colocar en el ASUNTO: nombre, apellido y grado.

Inglés: profevangelina@colegiomaili.edu.ar 
Plástica: profconstanza@colegiomailin.edu.ar 
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