[image: Resultado de imagen para colegio señor de mailin]PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGOGICA
AREA: EDUCACION FISICA
FECHA: 5/05 
DOCENTE: MARIELA NIEVAS
CURSO: 3 ° GRADO
[bookmark: _GoBack]MIRAR EL VIDEO!! 
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 
CONTESTA BREVEMENTE!!
1. ¿Cómo está formado nuestro cuerpo?
2. ¿Cuáles te parece que participan cuando nos movemos?
AHORA NOS VAMOS A PONER EN MOVIMIENTO! A PARTIR DE AHORA SEREMOS CIENTIFICOS DEL MOVIMIENTO!! Y HAREMOS EXPERIMENTOS FISICOS:
 EXPERIMENTO N 1 !! ¿QUE PASA CUANDO NOS MOVEMOS EN NUESTRO CUERPO?
· VAS A SALTAR LA SOGA DURANTE 2 MINUTOS! TRATA DE HACERLO SIN PARAR!! SI TE CANSAS PODES TOMAR UN DESCANSITO!! JIJIJI
· LUEGO VAS ANOTAR EN ESTE CUADRO QUE SUCEDIÓ!!!!
· YO HICE EL EXPERIMENTO LA SEÑO LES COMPARTIRA MI VIDEO
	
	ANTES DE SALTAR 
	MIENTRAS SALTABA
	DESPUES DE SALTAR

	¿TRANSPIRE?
	
	
	

	¿MI CORAZON COMO LATIA?
	
	
	

	¿ME CANSE?
	
	
	

	¿ ME FALTO EL AIRE?
	
	
	

	
	
	
	



image1.jpeg




