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SEGUIMOS JUGANDO Y APRENDIENDO

Hola...como están? La propuesta del día de hoy es realizar un juego con un globo. En el vídeo que se adjunta está las indicaciones que deben tener para poder jugar. En el caso que no tengan un globo....pueden utilizar una pelota liviana.

Ahora les dejo una pregunta....luego de haber jugado..En el momento que no tengo el apoyo de las manos y los pies en el suelo, tratando que el globo o pelota no toque el suelo......en ese momento ¿Qué músculos son los que más fuerza realizaban para mantener esa posición? ..
Espero que se diviertan...pueden poner variantes al juego...hacer desafíos....

Los/as que se animan pueden compartir un vídeo realizando la actividad.

Me estaba olvidando....También hoy aprendimos a contar cuantas veces late el corazón por minuto...cuando mi cuerpo esta en reposo y en actividad (también podemos comentar como nos fue....).
Saludos....seguimos comunicados!!! 
