
 

 

Proyecto de salud 

                                                          Trabajo n°1 

                                                                                

 DOCENTE: Clauser Mariana        CURSO: 5 °   

 ÁREA: Practica del lenguaje                                                Fecha: 6/5/2020 

 Hola familias ¿cómo están? Les quiero contar que  Iniciamos en el colegio Mailín, un proyecto donde 

van a poder apreciar que todos los profes vamos a trabajar en conjunto llevando un tema de la 

actualidad que es sobre salud. Cada uno en su área y con relación a otras se verá actividades que se 

cruzaran ante el trabajo dado. Como por ejemplo una actividad de sociales, de naturales, lengua o 

matemática, tendrá conexión con educación física  o con música entre otras. 

Vamos a Jugar… hoy vamos simplemente a disfrutar un juego donde este les va ayudar a realizar la 

actividad n° 4 del trabajo de educación física. 

¡ Adivina… que soy! 

Materiales: 

 5  Tarjetas de cada una con imágenes de alimentos… origen animal 

                                                                                            Derivados del animal 

                                                                                            De origen vegetal. 

Un elástico o una vincha para sujetar la tarjeta. 

Papel, lápiz 

 

Objetivo del juego: (2 jugadores a más) 

 Adivinadar la imagen que está en la tarjeta sobre la frente del jugador, en el menor  tiempo. 

 

Procedimiento: ¿Cómo se juega? 

Se forman equipos, se elige un jugador quien pasara adelante y se colocara una tarjeta en la frente 

sostenida por la vincha  el cual el grupo tendrá que adivinar en el menor tiempo posible. 

 El tiempo para adivinar no debe superar los 5 minutos, otro jugador del equipo contrario deberá ser 

quien controle el tiempo con un elemento que tengan (reloj arena, celular etc.) Gana el equipo quien 

más tarjeta haya adivinado. 
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Tarjetas del juego. Los dibujos o los recorto y los pego en un cartón  

De origen animal 

   

 

  

 

Derivados del animal 

 

 



Origen vegetal 

 

 

 

 

Que lo disfruten recuerden enviar un registro del juego. 

Que disfruten un lindo momento de distracción ya que es importante el disfrutar juntos un momento. 

Luego en el grupo comparto un cuento para disfrutar la lectura. Los extraño mucho.    Seño Mariana 

Recuerda seguir disfrutando este medio. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                          


