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Seguimos Practicando….

Hola...hoy seguimos con la práctica de este deporte. Les dejo un vídeo para que realicen los ejercicios( Compartí el vídeo por medio de la seño Romina y en classroom. Estos movimientos  va ayudar a mejorar de a poco el golpe de manos altas. Repitan la actividad varias veces en la semana, la repetición ayuda a incorporar el gesto. 
[bookmark: _GoBack]A practicar!!! Necesito que me comenten como les fue, así de esta manera vamos avanzando en la complejidad de los movimientos y aprendiendo otras técnicas que se utilizan para golpear la pelota. Los/as que se animan envíen un vídeo desarrollando la actividad 
Saludos.
