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Hola chicos y chicas, vamos a seguir trabajando con la alimentación saludable, recordando el óvalo alimenticio y sus beneficios. [image: Ilustración de lavado a mano, jabón de higiene de lavado de manos ...]
Actividad número uno
· Leer esta receta y anotar en tu cuaderno a que grupo pertenecen estos ingredientes que se utilizan. Revisa tu óvalo alimenticio para recordar los grupos.
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Actividad número dos
Vas a mirar el óvalo alimenticio y vas a escribir que nos aportan estos ingredientes que te voy a escribir. Ejemplo: ARROZ= Nos aporta energías y fibras.
Chocolate:
Manteca:
Harina:
Leche:
Bananas:
Manzanas:
Caramelos:
Actividad número tres
Pregunta en tu familia cual es la receta que más les gusta hacer, comida o algún postre. Escribí sus ingredientes y  si es saludable o no y por qué.

[image: Ilustración de lavado a mano, jabón de higiene de lavado de manos ...]No olviden tener las manos limpias antes de realizar las actividades[image: Ilustración de lavado a mano, jabón de higiene de lavado de manos ...]


	[bookmark: _GoBack]FAMILIAS  PUEDEN ENVIAR LAS ACTIVIDADES POR CLASSROOM CON EL CORREO DE LOS NIÑOS Y N IÑAS O POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN DE SIEMPRE LOS QUE TODAVIA NO ESTAN EN CLASSROOM.
A PARTIR DEL MES DE AGOSTO SOLO UTILIZAREMOS CLASSROOM.
LES RECUERDO MI MAIL ES: profpaola@colegiomailin.edu.ar
¡¡CUALQUIER DUDA ME ESCRIBEN!! SALUDOS.
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*500gr de harina
*10gr de levadura
~ * lcucharadita de szcar.
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