
2° AÑO – DANZA – PROF. LORENA LAURINO – 30/11/20 

Clase por MEET - 11 h: 

TRADICIONES ARGENTINAS 

 

La tradición es la transmisión de generación en generación, de noticias, de composiciones literarias, doctrinas, 

comidas, danzas, ritos, costumbres, canciones (y muchas otras cosas más), que un pueblo conserva y reconoce como 

propias, permitiendo que el pasado y el presente de ese pueblo se relacione. 

Las numerosas tradiciones de nuestro país tienen diversos orígenes. Sin embargo, podemos reconocer cuatro 

vertientes fundamentales:  

• El aporte indígena, que nos dejó palabras, canciones, leyendas, tejidos, medicina en base a hierbas, nombres 

de ciudades y lugares geográficos, el respeto por los ancianos y una especial forma de arte. 

• La colonización española, puso las bases de nuestra identidad cultural: España nos aportó su idioma, religión, 

modos de vida, la forma de construir las ciudades, algunas formas de hacer política y el mestizaje que suavizó 

las diferencias entre la cultura española y la indígena. Y los esclavos que también trajeron los españoles, 

aportaron danzas, música, canciones, comidas, leyendas, y costumbres. 

• La independencia de nuestro país, que se abrió cultural y económicamente hacia otros países del mundo y los 

argentinos conocieron y adoptaron ideas modernas en filosofía, política, en economía y en el arte. 

• El inmigrante, que trajo una mirada diferente sobre el trabajo y nuevas costumbres que se mezclaron con las 

ya existentes. 

El Día de la Tradición se celebra en la Argentina en conmemoración del nacimiento del escritor y periodista José 

Hernández, el 10 de noviembre de 1834, quien compuso El Gaucho Martín Fierro, obra lírica que ocupa la cumbre de 

la literatura gauchesca. 

 



El Mate 

Esta bebida típica de Sudamérica consiste en una 
infusión de sabor amargo en base a yerba y agua 
caliente, que se toma en una calabaza con una bombilla. 

En Argentina no hay una hora para tomar mate, puede 
ser una opción para desayunos y meriendas, una 
acompañante para otros momentos del día y una 
posibilidad para mitigar la espera antes de las 
comidas. Según los últimos registros, el 98% de la 
población aseguró tomar mate.  

 

El Asado 

Es sin dudas una de las comidas típicas de Argentina. La 
extensa cantidad de campos para la producción de ganado 
hace que el país cuente con carnes ideales para su consumo. 

Esta manera de cocinar la res, colocándola en una parrilla 
sobre brasas ardientes, es una de las tradiciones argentinas 
por excelencia. El método de cocción varía según el asador y 
el corte de carne.  

 

Las empanadas 

Es otro de los platos típicos de este país sudamericano. 
Existen todo tipo de versiones de empanadas, no sólo por su 
confección y receta sino también por la gran variedad de 
gustos. 

Las más tradicionales son las empanadas criollas, que se 
convidan en las fiestas patrias y consisten en una masa rellena 
de carne picada, cebolla, aceitunas, huevo y condimento. 
Aunque la receta varía según la región.  

 

El Tango 

Es una de las danzas típicas de Argentina, principalmente de la zona del Río 
de la Plata, donde se encuentra la Ciudad de Buenos Aires, Capital Federal de 
la Nación. 

Con orígenes arrabaleros, este género musical y su baile es una de las 
tradiciones argentinas. Sus vestidos de gala, sus compases y sus pasos se 
celebran en cada rincón del país.  

 

https://www.lifeder.com/beneficios-mate/
https://www.lifeder.com/beneficios-de-la-cebolla/
https://www.lifeder.com/propiedades-aceitunas/
https://www.lifeder.com/propiedades-huevos/


El Folklore 

Es la música típica de Argentina y posee una gran cantidad de subgénero que 
representan a las diferentes regiones del país. 

Sus melodías y danzas son una de las tradiciones gauchescas más extendidas, 
dependiendo de las celebraciones pueden variar los tipos de bailes que se 
desarrollen. Algunos ejemplos son: carnavalito, zamba, cueca, chacarera, pericón, 
gato, malambo, etc. 

Para su interpretación los hombres utilizan trajes de gaucho, con bombachas de 
campo, botas, sombrero y camisa, mientras que las mujeres llevan vestido y 
pañuelo.  

 

El fútbol 

El deporte nacional en Argentina es el pato, una actividad similar al polo pero que se juega con una pelota 
con manijas que se porta con las manos. 

Sin embargo, el más popular es el fútbol. País de origen de Diego 
Maradona y Lionel Messi, esta actividad se practica en todos los rincones 
del país, a toda hora, con protagonistas de todas las edades. 

En este deporte se funden todos los estratos para compartir un partido 
que puede darse en cualquier campo, sea una calle, un parque o una 
cancha de fútbol. 

El fin de semana es una tradición que millones de argentinos dediquen 
horas para ver a su club favorito, pero también para que participen de 
competencias amateurs.  

 

ACTIVIDAD: Te invito a pensar en otras tradiciones argentinas… Y también a 

caracterizarte con la vestimenta o algunos accesorios de FOLKLORE ó 

TANGO y a bailar (podés elegir el tema que más te guste). Si no te animás a 

bailar, podés sacarte una foto en alguna pose de baile…  

              

HASTA LA PRÓXIMA CLASE!!! 

Vamos que ya falta menos para terminar el año… 


