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Hola chicos/as....cómo andan? seguimos practicando voleibol ( golpe de manos altas). 
Les envío el vídeo anterior y otro con ejercicios nuevos ( sigan practicando los anteriores y los nuevos durante toda la semana). 
Recuerden que cuanto más repita el ejercicio, cada día que pasa mejor va salir el golpe de manos altas en este caso.... 
Les adelanto que la semana que viene comenzamos con golpe de manos bajas... 
También envío un pequeño cuestionario sobre voleibol....si tienen duda sobre alguna respuesta...pueden buscar información.... 
Sigamos comunicados, aprendiendo y disfrutando al mismo tiempo!!! 
Abrazo grande a ustedes y a las familias!!!
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