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AREA: Ed físicas
CURSO: 1 GRADO
Hola chicos como están? , espero que super bien, hoy vamos a trabajar sobre los derechos del niño. Debido a que la próxima semana habrá un acontecimiento especial sobre esta fecha.
Actividad:
1- Ver el video, Zamba pregunta ¿ Que son los derechos del niño? 
2- Luego elegir un derecho y con ayuda de la familia hacer un dibujo, o una foto o filmándote es a elección. 
3- Uno de los derechos del niño “ el derecho a jugar” es por eso que te dejo un juego para puedas ponerte en movimiento, esto ya lo trabajamos , las posiciones de yoga para estirarte y jugar. 


Te dejo el tablero- instrucciones del juego
· Vas a necesitar un dado, o sino recortar papelitos y colocarles números de l 1 al 10.
· Luego cada jugador va a sacar un número, y donde indique deberas hacer la postura correspondiente y mantenerla 10 segundos, si lo realiza perfectamente se queda en el lugar , pero sino lo logra pierde dos lugares.
· El primer jugador que completa todas las posiciones es el ganador!!!
· A jugar!!!!
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