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Buen día...como va todo? espero que bien!!! A continuación comparto un vídeo donde les propongo actividades de salto. También vamos a comenzar con atletismo, carrera de velocidad, les dejo un vídeo para que miren como se realiza la partida baja. 
Observen con atención los movimientos que realiza el atleta en los tres momentos de la partida: A sus marcas, Listos y señal de partida. (practicar en casa)
Pueden enviar un vídeo realizando la actividad o simplemente comentar como les fue.
https://www.youtube.com/watch?v=qYMKzk9HNW8
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saludos!!!
